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一個人的價值

高於全世界
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童年經驗量表 ACE問卷
在你十八歲以前，你是否覺得/感覺/認為：

以下每一題問題回答"是"得1分，回答"否"得0分

• 你的父或母或其他住在家裡的大人，時常(或常常)對你咒罵、羞辱、侮辱、說輕蔑的話、或

做任何行為讓你覺得你可能會有任何肢體上的傷害？

• 你的父或母或其他住在家裡的大人，時常(或常常)推你、抓你、摑掌、朝你丟東西、或甚至

是打你讓你身上有傷痕瘀血或嚴重受傷？

• 你的父或母或其他住在家裡的大人，時常(或常常)以你不喜歡的方式碰觸你的身體，或是要

你碰觸他/她的身體，或是要求你做任何性相關的行為像是口交、肛交、或是性交？

• 你覺得家庭裡沒有一個人愛你、認為你是重要或特別的，或是你覺得家裡的人並不彼此照

料、彼此間並不親密或是支持對方？

• 你沒有足夠的食物吃、需要穿髒衣服、覺得沒有人會保護你，或是你的父母因為喝太醉了

或是濫用藥物毒品導致疏忽對於你的照顧，像是你生病時沒有帶你去看醫生？

• 你是否失去一位親生父親或親生母親因為離婚、棄養、或其他原因？

• 你的母親(或是繼母)是否時常被推、抓、打、踢踹、被丟東西、或甚至是被人拿刀子威脅？

• 你是否有和有酒癮問題或是藥物毒品問題的人一起住過？

• 和你住在一起的人是否有憂鬱症或其他心理健康疾病、或是否有人曾經嘗試自殺？

• 你的家庭(或和你一起住的人)是否有人曾經入獄？



童年逆境長期創傷影響

疾病、失能與社會
問題

從事危害健康的風
險行為

社會功能、情緒、認知
發展遲緩

危害神經發展

童年逆境經驗

提早死亡



~緣起~

為什麼會
發生親密
關係暴
力???

• 情緒控制

• 個人的特質：曾經是受虐者、

缺乏安全感、童年創傷、有衝

動與支配的性格、錯誤認知

• 性別迷思：認知不尊重、使用

性別特權

個人

觀點

• 壓力狀態下的結果

• 失業(經濟)

• 教養、婆媳、出軌

• 欠債、酗酒、毒品、

• 面臨死亡、重大生

病

家庭/情境壓

力觀點
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親密關係暴力是性別議題

• 全球性別暴力被害人80%為女性
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資料來源：衛福部保護司

所以，暴力是性別議題嗎？

數字說性別



輕鬆一下：測試自己的性別意識
警察局長在路邊與一位老人談話，這時跑過來一個小

孩，急忙對警察局長說：「你爸爸和我爸爸吵起來

了！」

老人問：「這孩子是你什麼人？」

警察局長說：「是我兒子」

請問：這兩個吵架的人跟警察局長是什麼關係？
你爸爸→警察局長的爸爸

我爸爸→小孩的爸爸

警察局長→小孩子的媽媽

媽媽，外公和
爸爸吵起來
了！





社會文化的脈絡中，
文化影響性別期待，醞釀了許多引

發衝突的社會因子

• 過度要求男性表現陽剛的社會，造成男性普遍缺乏抒發情緒、緩解壓
力的能力，導致更輕易地透過暴力平息衝突或藉壓抑女性彌補其受損
的自尊。

• 要求女性溫柔體貼、家庭照顧、相夫教子，肩負家事責任，當壓力升
高則對女性情緒起伏表現貼標籤







親密關係暴力 ~為何需一直宣
導？
對親密

關係暴

力的定

義

1.私領域？公領域？

2.是嚴重的犯罪行為，沒有任何一個

人有權利對他人進行肢體、性、或情緒的

虐待。

理解與

眼光

易被淡

化、合

理化

沒有任何理由，可以做為暴力的

藉口

容易被

忽視、

視為單

次事件

1.行為與情感界線模糊

2.是連續性的一直在發生

對關係、價

值、家庭、

社會的影響深

遠



性別主流化
之

性別觀點



動動腦、猜一猜！

有ㄧ離婚婦女在打爭取孩子教育生活費的官司

她所委託的律師知道她目前經濟狀況很不好但卻常

常看到她帶孩子去百貨公司吃昂貴的料理，覺得她

很奇怪，

不是沒錢嗎？還這麼奢侈！心裡難免有點不諒解她

大家覺得呢？為什麼她會這
樣？



動動腦、猜一猜！

有ㄧ個孩子家住11樓，但他每次

進電梯 都按8樓，為什麼呢？

大家會不會覺得這個孩子簡直是莫名其妙

一定是一個調皮搗蛋又愛搞怪的小孩！



答案揭曉

題一的婦女是因為她身上沒有多少現金，根本
無法帶孩子去路邊攤或買便當回家吃，只好到
可以用信用卡刷卡的地方，如百貨公司。

小孩子是因為他的身高限制，最多只能按到第8
樓的按鈕！



性別的觀點考量
將原本被邊緣化的性別觀

點，把它放在主流的中心位

置上去思考。

在制定任何法令、設計任何

工程或建築時，都要將性別

的觀點考量進去。

在看任何事情時，先不要輕

易下結論/判斷，嘗試站在對

方的立場上去思考。



CEDAW是什麼？
 「消除對婦女一切形式歧視公約」

（Convention on the Elimination of all forms of Discrimination Against 

Women）

• 指出家庭暴力是對婦女最有害的暴力形式之一，其於所有的

社會普遍存在。
• 在家庭關係中，各年齡子女都會遭受各種各樣的暴力，包括毆打、性侵害、其

他形式的性攻擊、精神方面的暴力，以及由於傳統觀念而長期存在的其他形式
的暴力。

• 因缺乏經濟獨立，許多婦女被迫處在暴力關係之中。
• 男性不承擔家庭責任的行為，也是一種形式的暴力和脅迫。
• 這些形式的暴力置婦女的健康於危險之中，並損及她們平等參與家庭及公共生

活的能力。

第19號一般性建議第23段
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親密關係暴力（Intimate partner 
violence）是現任或前任配偶或伴侶針
對另一位配偶或伴侶的親密關係中的暴
力。親密暴力可以採取多種形式，包括
身體、言語、精神、經濟和性虐待。

（引自維基百科）



家暴法不法侵害行為
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暴力的核心：權力與控制

• 權力濫用：包括身體、性、心理方面的控制
• 暴力形式：

– 1.強迫對方去做他/她不想做的事
– 2.做出使對方害怕的事
– 3.阻止對方去做他/她想做的事
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暴力是經由選擇的，因此暴力也是可以改變的



他/她是危險情人嗎?

操控感、佔有慾強烈

嫉妒心非常強烈、疑心病特重

暴衝性格的人

自我中心、自私、指責型

漠視痛苦、冷血型

有暴力、虐待動物的紀錄

反社會型人格、邊緣性人格
26



最顯著暴力是威脅和強迫

僵化的性別角色—運用男性權威。

•貶低對方，讓對方覺得自己沒有價值.

•羞辱對方、用罪惡感操控對方

•他認為應該要做到卻沒做到

讓對方感到孤立

使用【嫉妒】來為以上的行為當做合理的藉口

指責、否認以及小看對方(經常言語攻擊、糟蹋別人)

讓他丟臉時、沒有達到他要求時

為自己的感受責怪別人

看不見
的暴力



權力
控制輪



平等輪



受暴者的傷害與影響

身體方面

• 內傷

• 身體虛弱

• 頭痛

• 器官毀損等

心理方面

• 自卑

• 無助

• 低自信

• 無自我

• 憤怒

• 憂鬱症、躁鬱症

PTSD創傷後壓
力失調症

• 因婚姻暴力產生情

緒失調

• 身體形式失調

• 睡眠

• 食慾等失調

人際方面

• 不敢與異性交往

• 不信任他人

• 社交畏懼等
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身心容納之窗

在窗內透過情緒調節來促進
大腦上下整合，左右同心協
力，才能發揮最大的效果，

回到容納之窗
，把經驗轉為長期記憶

亂打、亂踢、
亂逃

凍結、癱瘓、
失語

脫
窗



肢體暴力類型與嚴重性
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精神暴力類型與嚴重性
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我們以為暴力會終
止，但...

暴力總是
循環
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親密暴力循環週期

平靜期

壓力累積期

施暴期

蜜月期





受暴者為何不離開？

（1）經濟

（2）子女

( 3 ) 情感

（4）支持系統缺乏

（5)宿命觀、宗教觀

（6）期待施虐者改

（7）習得無助感

（8）施虐者恐嚇威脅

（9）擔心社會歧視
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親密關係
暴力

#執法
#處理



台灣親密關係暴力危險評估修正表
（ TIPVDA2.0通報版）

題項編排

過去到現在

目前

0

5

暴力史

危險

呼吸

家外

他人

殺害

相信限制/
控制

變化

1

2

3

4

5

6

8

7



過去+現在



不須為施暴
者感到羞恥
與自責

站穩立場、找
回一點一滴的
信心

聲請保護令

拒絕暴力

刑事、賠
償

受暴者的權利



通報/協助對當事人及家庭影響與幫助
短期

可能會造成家庭動盪、分離

施暴者或親友對您的指責

施暴者的報復

出庭作證

被害人獲得安全、協助

施暴者受到法律制裁

其他

長期

救人也是救家庭

不再受暴力威脅

終止創傷持續有未來希望

得到輔導、治療、教育與教訓

減少下一個施暴者或受虐者產生

減少社會犯罪，增加社區社會安全

其他



你可成為重要他人!!
遇到暴力事件時你可以…

敏感現場人
身安全

規勸、隔離
當事人

相信他/她、
協助她/他

完成家暴通
報、驗傷

開放態度接
納被害人



我們可以做的是

• 不冷漠回應社區中的家暴事件。

• 建立社區通報機制--提供家暴訊息、協助通報

• 保護、留意被害人身心安全

• 宣導性別間互相尊重-暴力不能解決事情

• 避免小孩模仿學習暴力

• 等待被害人



資源在哪裡？

• 全國113保護專線、各地家防中心(通報、諮詢)
• 110(緊急狀況報警)
• 醫院(驗傷)
• 駐地方法院家暴事件服務處(家暴被害人訴訟協助)
• 各縣市家庭服務中心(高風險家庭關懷服務)
• 男性關懷專線：0800-013-999(男性施暴者)
• 1957福利諮詢專線、各縣市政府社會局/處(社會福利
資源)

• 法律扶助基金會http://www.laf.org.tw/ （法律諮詢）



「我們向家暴受害者的婦女發出了這樣的信息——
你同你的孩子有權在家感到安全和可靠。家庭暴力
是一個最具破壞力的罪行。

它不僅破壞家庭的結構，讓孩子們在恐懼中成長，
還使得孩子們在長大成人後仿效這些暴力行為。

做為執法界的領導者，我們有一個集體的責任，以
確保家暴受害者的安全，並防止暴力的惡性循
環。」

~~~舊金山地檢長賈斯康於家暴認知月宣布了兩項新的保護家暴受害者的措施。



財團法人勵馨社會福利事業基金會-桃園分事務所
320 桃園市中壢區延平路368號4樓
TEL：(03)422-6558
FAX：(03)480-7213
官網：https://www.goh.org.tw/tc/index.asp

FACEBOOK：桃園愛馨人-勵馨桃園分事務所

讓我們一起翻轉暴力創傷經驗

https://www.goh.org.tw/tc/index.asp

