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臺北市性別平等辦公室 新聞稿 

發稿單位：性別平等辦公室 

發稿日期：110 年 10 月 15 日 

聯 絡 人：性平辦執行秘書鄭維鈞 

聯絡電話：1999 轉 2320，0937-253438 

 

讓我們一起成為卸下石頭的手！ 

「會哭的石頭：性平日常中的男性心底話」線上登場 

  臺北市性別平等辦公室為擴展性平議題宣導之多元性及豐富性，

在性平推動過程看見男性處境，於 110 年 10 月 15 日至 11 月 14 日辦

理「會哭的石頭：性平日常中的男性心底話」線上展覽（網址

https://dev-genderequality.netlify.app/），邀請大眾透過展覽反思傳統性

別文化加諸在各種性別角色的生活壓力，希冀共同打破性別框架，「一

起成為卸下石頭的手」。 

  本次展覽以「石頭」為主視覺設計，隱喻社會把男性視為剛硬和

冰冷、不能輕易表達內心感受的形象，並藉由生命故事為主軸，將男

性的性平日常分為「當男嬰出生時」、「有毒的陽剛氣概」、「打開抽屜

裡的秘密（性侵害∕性騷擾∕家庭暴力）」、以及「擁抱不一樣的自己」

等 4 個主題展間，並透過文字、圖像與聲音，生動傳遞男性成長經驗

及內心獨白。 

  性平辦周榆修執行長(社會局長)表示，過去進行性平宣導較少觸

及男性議題，但所謂性別平等不僅只與女性有關，這次的展覽是一個

新嘗試，除了破除刻板印象，也希望增進大眾對男性議題的理解與關

注。他指出，根據臺北市性別統計指標，男性遭受包括性騷擾、家暴、

與性侵害等性別暴力的人數都有逐年增加的趨勢，受到傳統性別角色

桎梏，也會形成男性的求助障礙；此外，隨著高齡化與少子化趨勢，

也需要突破傳性別分工，鼓勵更多的男性更有自信地分擔照顧工作，

這些時代課題都融入在本次的展覽中。 
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  本展覽部分內容與臺灣男性協會、台灣同志諮詢熱線協會合作，

並邀請其擔任諮詢顧問。展覽期間將舉辦 2 場抽獎活動，只要完成與

展覽相關的互動後，即可獲贈精美小禮品。更多詳情請密切關注臺北

市性別平等辦公室粉絲專頁 https://www.facebook.com/ogeTaipei/ 
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